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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY NA STANOWISKU

stanowisko

1. Uwagi ogdlne

Do samodzielnej pracy na stanowisku stanowisko przy urzadzenie moze przystapi¢ pracownik:

e ktory uzyskal zezwolenie na pracg
na stanowisku stanowisko przy urzadzenie od bezposredniego przetozonego.
e pehnoletni
e legitymujacy sig:
a. odpowiednim wyksztalceniem

b. przeszkoleniem zawodowym
c. przeszkoleniem wstgpnym
d. przeszkoleniem ogdlnym
e. instruktazem stanowiskowym bhp
f. przeszkoleniem w zakresie ochrony ppoz.
g. dobrym stanem zdrowia, potwierdzonym zaswiadczeniem lekarskim lekarza
medycyny pracy
h. inne wymagania
® wypoczety,
® trzezwy.

e inne wymagania

2. Przed rozpoczeciem pracy:

Pracownik powinien:

Szczegdlowo zapoznac si¢ ze stanowiskowa instrukcja bhp znajdujaca si¢ na stanowisku pracy.
Ubrac¢ si¢ w odziez robocza 1 ochronna przewidziana do uzycia na danym stanowisku pracy
Zdjac¢ z rak wszystkie zbedne przedmioty takie jak bizuteria itp.

sprawdzi¢ stan wyposazenia technicznego stanowiska w tym stan techniczny maszyn 1 urzadzen
,narzedzi , oston 1 zabezpieczen..

sprawdzi¢ stan i ciaglo$¢ przewodow elektrycznych zasilajacych (zewngtrznych),

sprawdzi¢ stan wtyczek 1 gniazd z bolcem zerowania.

sprawdzi¢ czy o$wietlenie jest odpowiednie,

wilaczy¢ wentylacjg czy tez inne urzadzenia gwarantujace bezpieczng prace.

zapewni¢ wlasciwa ilo$¢ materialdéw potrzebnych do wykonania zadania.

usuna¢ wszystkie zbedne przedmioty znajdujace si¢ w miejscu pracy,

upewnic¢ si¢ czy podtoga wokot stanowiska pracy jest sucha i czysta,

upewni¢ si¢ czy rozpoczecie pracy nie spowoduje zagrozen dla osob przebywajacych na tym
stanowisku pracy lub w jego bezposrednim otoczeniu.

e inne wymagania

e UWAGA
W razie stwierdzenia jakichkolwiek uszkodzen, czy usterek nie wolno podejmowac pracy.
Nalezy niezwlocznie powiadomi¢ o tym swojego bezposredniego przetozonego w celu szybkiej
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ich likwidacji. Dopiero po upewnieniu si¢, ze zostaty one usunigte pracownik moze przystapic
do wykonania zadania.

3. W czasie pracy nalezy:

e Scisle stosowa¢ sie do zalecen:
a. stanowiskowej instrukcji bhp,
b. Dokumentacji Techniczno-Ruchowej,
c. polecen 1 wskazowek przetozonych.
Sprawdzi¢, czy uruchomienie maszyny nie stworzy zagrozen wypadkowych.
koncentrowac cala swoja uwage wytacznie na czynnosciach wykonywanych
pracowac z szybkoscia odpowiadajaca naturalnemu rytmowi pracy
wykonywa¢ prace tylko zlecone przez bezposredniego przetozonego.
tak sktadowa¢ materiaty uzywane podczas procesu pracy, by nie stwarzaly zadnych zagrozen
wypadkowych
odktada¢ narzedzia na wyznaczone miejsca
e inne kryteria
e W razie konieczno$ci opuszczenia swojego stanowiska pracy pracownik zobowiazany jest
zatrzyma¢ obstugiwane maszyny 1 wszystkie inne urzadzenia, ktéore moga spowodowac
jakiekolwiek zagrozenia.
e W przypadku przerwy w dostawie pradu nalezy wylaczy¢ obslugiwane maszyny 1 urzadzenia.

4. Pracownikowi nie wolno:

stosowac niebezpieczne metody pracy

korzysta¢ z niesprawnej maszyny

pracowac bez nakazanych ochron osobistych

usuwac oslon 1 urzadzen czy znakow zabezpieczajacych

naprawia¢ samodzielnie maszyny

dotyka¢ czgsci maszyn bedacych w ruchu (watdw pednych, pasow, lin, kot itp.)

czysci¢ 1 smarowac maszyng bedaca w ruchu

e naprawia¢ urzadzen elektrycznych bedacych pod napigciem (jesli pracownik nie ma do tego
odpowiednich uprawnien)

e dotykac przewodow elektrycznych bedacych pod napigciem

e osSwietla¢ stanowiska pracy lampami przeno$nymi o napigciu wigkszym niz 24 V

e dopuszcza¢ do pracy na swoim stanowisku pracy jakichkolwiek osob bez wiedzy przetozonego

e przeszkadza¢ innym w pracy

e tarasowal przejscia 1 dojscia do stanowiska pracy, sprzgtu zabezpieczajacych p.poz. i1
wytacznikdéw pradu elektrycznego,

e inne wymagania

5. Po zakonczeniu pracy nalezy:

e zatrzymac¢ obshugiwane maszyny i inne urzadzenia,
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wylaczy¢ doptyw energii je zasilajacej
doktadnie oczysci¢ stanowisko robocze
ulozy¢ narzedzia i przyrzady pomocnicze w miejscach na to przeznaczonych,
zabezpieczy¢ material wykorzystywany podczas procesu produkeji,
oczys$ci¢ uzywane ochrony osobiste 1 odlozy¢ je na state miejsce ich przechowywania,
upewni¢ si¢ czy pozostawione stanowisko i1 urzadzenia nie stworza zadnych zagrozen dla
otoczenia
e przekaza¢ informacje o stanie zaawansowania wykonywanych prac swojemu bezposredniemu
przetozonemu.
e inne wymagania

zatwierdzit



